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Randonnée : L'éveil printanier de la nature
l'association Mercantour Ecotourisme, vous propose une randonnée
guidée offerte a la découverte des premiers signes du printemps dans les
montagnes du Parc du Mercantour.
Accompagnés par Hélene Jossec, accompagnatrice en montagne basée a
Saint-Martin-Vésubie, partez pour une balade immersive au coeur de la

nature en pleine transformation.

La neige fond a vue d'oeil, 'herbe passe du marron au vert, les premieres
fleurs sortent de terre... observons ensemble tous les signes qui annoncent le
printemps dans nos montagnes.

De Sh a 12h30
Difficulté : 3h de marche environ, dénivelé +250m, 3.5km
Accessible aux enfants a partir de 7 ans
Rendez-vous a 9h au chemin de la Trinité a Saint-Martin-Vesubie,  parking
de la borne 332.

Point GPS : https:/maps.app.goo.gl/LGI96c5KnKZQMBEWNS
Matériel recommandeé : chaussures de randonée ou de trail (pas de semelles

lisses), veste, lunettes de soleil, casquette, creme solaire, encas, 1l d'eau par
personne.
Groupe limité a15 personnes
Réservations et informations auprés de |'office de
Tourisme de Saint-Martin-Vésubie au
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