
 PROGRAMME 
 9ème “Week-end Ecotourisme Mercantour” 
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 Ce  week-end  est  organisé  et  proposé  par  l’association  Mercantour  écotourisme  (AME)  avec  la 
 participation  de  ses  membres  et  la  collaboration  de  ses  partenaires.  Cette  année,  avec  le  concours  de 
 certains  de  nos  membres,  nous  mettons  à  l'honneur  la  Réserve  Internationale  de  Ciel  Étoilé  (RICE)  Alpes 
 Azur Mercantour .  Notre  belle vallée du haut Verdon - Mercantour fait  partie de son territoire. 

 ❖  Programme du week-end dans le cadre des journées européennes du patrimoine à Allos et à 
 Colmars les Alpes, communes membres partenaires de l’AME =>  voir page  4 
 ❖  Réduction hébergeurs => voir page 5 

 VENDREDI 20/09  COLMARS LES ALPES 

 Soirée observation du ciel étoilé avec télescopes et buffet avec produits de pays 

 19h  -  Accueil  aux  gîtes,  chambres  d’hôtes  “Les  Transhumances”,  estampillé  Esprit  Parc  national  - 
 Mercantour 

 Présentation des membres de l’AME et de l'astronome de l’observatoire des Baronnies Provençales 

 Un  dîner  convivial  autour  d’un  buffet  concocté  par  Yohan  et  Alizé  avec  des  produits  de  pays  cultivés  sur  place  et 
 transformés avec soin  pour une explosion de saveurs vous sera proposé. 

 Suite au dîner vers 21h, observation du ciel étoilé avec télescopes  animée par l’astronome 
 (  nébuleuses, galaxies …)  . 

 Si le temps ne permet pas l'observation, une conférence sera proposée avec une présentation du ciel du moment. 

 ❖  Une participation de 15 euros par personne est demandée pour la soirée - Places limitées 

 ❖  Réservation en ligne sur la boutique de Verdon Tourisme 

 ❖  RDV à 18h30 à Colmars les Alpes devant le Bureau d’information Touristique 

 ❖  Informations:  au 04 92 83 41 92 

 SAMEDI 21/09 :  ALLOS & COLMARS LES ALPES 
 Randonnée pédestre à thème - Atelier sur la faune - Visites culturelles - Goûter conté - Déambulation 
 musicale dans les rues d’Allos - Conférence suivie d’une soirée avec apéro dinatoire & balèti 

 ➢  ALLOS  : 
 9h00 - Randonnée à la demi-journée sur le thème  “Le loup” 
 estampillée  Esprit Parc national - Mercantour 
 Cette  sortie  est  proposée  par  Marc  Aynié,  accompagnateur  en  montagne  qui  vous  fera  découvrir  “Le  loup”; 
 son  origine,  sa  disparition  puis  son  retour  en  France,  les  mythes  associés  à  cet  animal  emblématique  du 
 monde sauvage et la réalité, la vie et l'organisation des meutes, sa présence dans le Mercantour et la vallée… 

 -  Balade facile - Enfant à partir de 8 ans -  Activité  gratuite 
 -  Depuis le lieu du RDV, un covoiturage sera organisé pour arriver au départ de la balade 

 ❖  RDV devant l'Office de tourisme d’Allos village à 9h - Retour 12h 
 ❖  Informations & inscriptions au  06 71 20 99 03 

 Programme à suivre 
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https://www.mercantourecotourisme.eu/mercantour-grandeur-nature/reserve-internationale-ciel-etoile
https://www.mercantourecotourisme.eu/mercantour-grandeur-nature/reserve-internationale-ciel-etoile
https://boutique.verdontourisme.com/on-sort/escapade-a-la-journee/soiree-ecotourisme-mercantour-lecture-de-ciel-etoile-avec-buffet


 14h30 - Visite du village d’Allos avec une guide conférencière 
 Découverte  ludique  du  beau  village  d’Allos:  accompagnés  de  Laetitia,  guide-conférencière,  tirez  une  carte 
 et à l’aide des indices partez à la découverte des pépites du village. Pour grands et petits ! 
 ❖  RDV à 14h30 devant l’office de tourisme Val d'Allos village  - Activité gratuite 

 16h30 - Contes sur les étoiles avec goûter  🌟 Contez-moi  les Étoiles 🌟 
 Cette activité est proposée par Élisabeth Floridia, Elli avec 2 ailes. 
 Depuis  toujours  les  hommes  ont  cherché  des  réponses  à  leurs  questions.  Vivre  sur  une  planète,  sous  une  voûte 
 bleue... 
 Et si le soleil ne revenait pas? 
 Et où va la Lune quand elle disparaît ? 
 Et pourquoi les étoiles dans le ciel? 
 Pour se rassurer, pour tenter d'expliquer le monde, ils ont créé les contes. 
 Les contes ont survécu à la science, au temps, car ils touchent le cœur et l'âme des hommes 
 .  Activité Gratuite - Places limitées 

 ❖  RDV à 16h30 à la Médiathèque d’Allos village / Renseignements au  06 81 78 01  36 

 Soirée à la Salle des Fêtes d’Allos village 

 18h30 - Conférence  sur thème de la Réserve Internationale  de Ciel Étoilé  (RICE)  Alpes Azur Mercantour 

 Marc  Aynié  en  tant  qu’accompagnateur  en  montagne,  estampillé  Esprit  Parc  national  -  Mercantour  pour  sa 
 “balade  aux  étoiles  “,  vous  expliquera  l’  histoire  de  la  RICE,  son  intérêt  pour  le  territoire,  pour  quelle  raison  la 
 présence de lumière a  rtificielle a des conséquences néfastes sur la vie … 

 Elle  sera  suivie  par  un  apéro  dinatoire  gourmand  préparé  par  le  bistro  et  salon  de  thé  "Le  Coin  du  Goût"  de 
 l’hôtel Pascal 
 Suivi à  21h d’un “Balèti” avec  groupe de musiciens 

 ❖  Renseignements auprès de l’office de tourisme Val d’Allos  au 04 92 83 02 81 

 ➢  Colmars les Alpes 
 De 14h à 16h - Atelier nature sur le thème de la faune proposé par le Parc national du Mercantour 
 Différents jeux vous seront proposés  (empreintes, silhouettes de rapaces, crânes, bois et cornes)                - 

 RDV au pré des lices à Colmars les Alpes 

 DIMANCHE 22/09 :  ALLOS 
 9h- Randonnée à la demi-journée  sur le thème “ Histoire géologique du Verdon” 
 Formation géologique de cette emblématique rivière de ses sources à sa confluence 
 Sortie pédestre encadrée par Christiane Ray Anezin, accompagnatrice en montagne. Ses sorties géologiques 
 sont  estampillées  Esprit Parc national - Mercantour 

 Niveau facile - Enfant à partir de 10 ans - Activité gratuite 

 ❖  RDV 9h devant l’office de tourisme d’Allos Village  (covoiturage organisé pour se rendre au départ de la sortie) 

 ❖  Renseignements et inscriptions au 06 15 31 49 57 

 Programme du dimanche à Allos à suivre 
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 1  4h à 16h -  Initiation à l'aquarelle et au dessin de croquis pour la réalisation d'un carnet de 
 voyage - Activité offerte par Créa Bois Déco situé à Allos village. 
 Venez découvrir dans mon atelier quelques techniques d'aquarelles (matériel, couleurs, technique de mise en 
 couleur...) 

 A partir de 15 ans - Maximum 10 personnes sur réservation 

 ❖  Informations et inscriptions au  06 07 27 16 74 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 ➢  Val d’Allos le village & Colmars les Alpes,  programme  du 
 week-end dans le cadre des journées européennes du patrimoine 

 Val d’Allos le village tout le week-end 
 Visite libre de l’église du XIIIe siècle Notre Dame de Valvert 
 Du samedi 21 au dimanche 22 septembre 2024 
 ●  Le samedi de 10h à 12h et de 14h30 à 17h30 . 
 ●  Le dimanche de 10h à 12h. 

 Renseignements  : office de tourisme du Val d’Allos village au  04 92 83 02 81 

 Colmars les Alpes, programme du week-end proposé par la Maison Musée du 
 Haut-Verdon, membre de l’association Mercantour écotourisme 

 ❖  Information office de tourisme de Colmars les Alpes au  04 92 83 41 92 

 Email :  colmarslesalpes@verdontourisme.com 
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https://www.valdallos.com/contact-office-de-tourisme.html
mailto:colmarslesalpes@verdontourisme.com


 Offre spéciale hébergements membre de l’AME 

 Remise de 20% offerte par les hébergeurs membres de l’AME pour les nuitées du vendredi et 
 du  samedi soir pour les personnes inscrites à une activité par jour durant le week-end: 

 ❖  Les Transhumances  ,  gîte chambres d’hôtes à Colmars les Alpes 
 Estampillé marque  “Esprit  Parc National” - Mercantour  . 
 Réservation au 04 92 83 44 39 

 ❖  Hôtel le France,  labellisé Qualité Tourisme à Colmars  les Alpes 
 Réservation au 04 92 83 42 93 / 06 29 22 42 80 

 ❖  Hôtel Pascal  ,  labellisé Qualité Tourisme & Famille  Plus à Allos 
 Réservation au 04 92 83 00 04 

 ❖  Le Moulin d’Allos  ,  meublés agréés marque  “Esprit Parc  National”, situé  à Allos 
 Réservation au 04 92 83 04 98 / 06 71 72 82 38 

 ❖  La Chaumière,  villa meublée située à Colmars les Alpes 
 Réservation au 06 95 64 72 20 ou  06 26 39 68 87 

 Vis���u�s et ha����n�� de no��� be��� va��ée du Mer���t�u�, 

 re����ne�-no�� po�� pa���r de� mo���t� de co���v�a���é , 

 d'éme����l�e��n� et de co����s�a�c��. 

 “Par���� d’émo����s en te��� a�t���ti���” 

 www.mercantourecotourisme.eu 
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http://www.mercantourecotourisme.eu/

