
13 & 14
septembre 2025

Randonnée journée 
EN LIBERTÉ OU AVEC ÂNE 

& PIQUE-NIQUE GOURMAND

Randonnée avec bivouac 
et dîner sous les étoiles

ACTIVITÉS GRATUITES

Haut Var - Cians

Infos - www.mercantourecotourisme.eu

ce week-end est proposé par l'association 
mercantour écotourisme (ame) et ses membres 
avec la collaboration de ses partenaires
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Randonnée à thèmes journée
& PIQUE-NIQUE GOURMAND

Soirée observation 
LE CIEL ÉTOILÉ AU TÉLESCOPE 
& HISTOIRE DE LA MYTHOLOGIE

Festival du Tourisme Durable
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Samedi 13 septembre
GUILLAUME, HAMEAU DE VILLEPLANE
RANDONNÉE AVEC ÂNE OU EN LIBERTÉ 

& PIQUE-NIQUE GOURMAND 
9h - “Le belvédère des gorges de 
Daluis”. Partez en liberté ou avec âne dans 
le petit Colorado Niçois : les gorges rouges 
lie-de-vin avec ses défilés audacieux. Vous 
y trouverez des panneaux explicatifs sur la 
faune spécifique, la forêt, la géologie, etc. 
Une boucle dans un site unique en Europe, 
ces lieux exceptionnels ont été retenus en 
tête des sites naturels européens à préser-
ver en priorité.
Randonnée & Pique-nique sont offerts par les 2 
structures pour fêter les 10 ans de la Marque Es-
prit Parc national. Info et inscriptions auprès de 
l’agence de voyage Itinérance Trekking au 04 93 
05 56 01.

Samedi 13 
& Dimanche 14 septembre
GUILLAUME
RANDONNÉES BIVOUAC À ROUA
10h - 2 journées de randonnées à thèmes, 
dans la réserve naturelle régionale des gorges 
de Daluis avec Hugo Padilla, accompagnateur 
en montagne et Line Gervais, chargée de mis-
sion espaces naturels auprès de la Commu-
nauté de Communes Alpes d’Azur. Décou-
vrez le Colorado Niçois. Géologie, observation 
de la faune, de la flore et du ciel étoilé pour ce 
week-end en en terre de pélites.
IInfo et inscription avant le 1009/2025 => Hugo 
Padilla,accompagnateur en montagne, membre 
de Mercantour écotourisme: contact@ovarando.
com. En partenariat avec la Réserve Naturelle 
Régionale des Gorges de Daluis et Alpes Azur 
Tourisme

Samedi 13 
& Dimanche 14 septembre
ESTENC - REFUGE DE LA CANTONNIÈRE
SOIRÉE OBSERVATION DU CIEL ÉTOILÉ
20h30 samedi - L’été touche à sa fin mais le 
ciel nous offre ses plus belles constellations. 
Un premier tour du ciel à l’œil nu, à la manière 
dont l’Homme l’a toujours fait depuis des mil-
lénaires, puis, avec un télescope numérique, 
les images capturées en direct et projetées 
sur écran avec pour thème la vie et la mort 
des étoiles. Une promenade céleste teintée 
d’anecdotes liées à la mythologie.
Animé par F. Xavier Cuvelier, 2e étoile à droite. 
Réservation possible du dîner et/ou nuitée. Info 
et Inscriptions 04 93 05 51 36 ou lacantonniere@
gmail.com

RANDONNÉE À THÈMES 
& PIQUE-NIQUE GOURMAND
9h dimanche - Randonnée à la journée enca-
drée et offerte pour les 10 ans de la marque 
Esprit Parc par Christiane Ray Anezin, ac-
compagnatrice en montagne. Faune, flore, ré-
chauffement climatique et effets nuisibles de 
la lumière sur la faune et la flore.
Picnic offert préparé par le refuge de la Canton-
nière. Niveau facile à moyen / 12 pers max - RDV 
sur le parking du refuge. Info et inscr. au 06 15 31 
49 57 ou christiane.ray.anezin@gmail.com

HÉBERGEURS
MEMBRES DE L’ASSOCIATION MERCANTOUR ÉCOTOURISME
10% offerts pour les nuits du vendredi et/ou samedi soir 
pour les personnes inscrites à une activité par jour mi-
nimum durant le week-end (restauration non comprise).
GUILLAUME
RÉSIDENCE LES GORGES ROUGES
Réservation 04 93 05 50 37 / 06 34 46 10 24
GUILLAUME, HAMEAU DE VILLEPLANE
ECOGÎTE DE VILLEPLANE
Réservation au 04 93 02 37 89
ENTRAUNES, HAMEAU D’ ESTENC
REFUGE DE LA CANTONNIÈRE
Réservation 04 93 05 51 36
VALBERG, STATION DURABLE 
LE CHANT DU MÊLÉ CHAMBRES D’HÔTES
Réservation 04 93 02 57 88 / 06 81 98 53 90
PÉONE
CAMPING LE CIANS
Réservation 06 58 98 94 14 / 06 50 81 58 30
BEUIL
GÎTE DE BERGIANS GÎTE DE MONTAGNE À LA FERME
Réservation 06 30 38 00 58


