A LA DECOUVERTE DU MERCANTOUR!

A I'extréme sud-est de la France, le territoire du Mercantour est un espace naturel
exceptionnel. Un doux parfum de Méditerranée, de Provence, d'Alpes et d’ltalie...

ous connaissez le Parc national du Mercantour ?

Un territoire fabuleux entre mer et montagne, qui

s’étend sur six vallées, couvrant le département

des Alpes-de-Haute-Provence et les deux-tiers des

Alpes-Maritimes. Un massif dont chaque vallée
posséde un caractére singulier. Les découvrir, c’est voyager a
travers un pays authentique, riche d"une nature et d’une culture
exceptionnelles.

Des vallées aussi différentes que belles

Six vallées composent le Mercantour : les vallées de I'Ubaye,
du Haut-Verdon, de la Tinée, du Haut-Var et du Cians, de la
Vésubie, de la Roya-Bévéra. Six merveilleuses vallées qui se
découvrent hiver comme été et dont la diversité des paysages
est un bonheur de tous les instants.

Dans la vallée de 'Ubaye, la vallée située le plus au nord du
Mercantour, la jolie ville de Barcelonnette, le fort de Tournoux
ou encore le Vallon de Bachelard sont des incontournables. La
vallée du Haut-Verdon est dotée du lac d’Allos, le plus grand
lac naturel d’Europe (2200 metres d’altitude) et d’une histoire
culturelle importante avec, notamment, le village fortifié de
Colmars-les-Alpes. Le visage de la vallée de la Tinée est fait de
lacs, de foréts et d’alpages. La vallée du Haut-Var et du Cians
offre des gorges rouge vif exceptionnelles, contrebalancées par le
vert des mousses. La vallée de la Vésubie, entourée de sommets
de plus 3000 metres d’altitude est un cadre unique ot les lacs
glaciaires sont enchassés dans des paysages alpestres d’une
grande beauté. Enfin, dans la vallée de la Roya et de la Bévéra,
on passe du monde méditerranéen avec oliviers a l'univers
alpin, en passant par I'incroyable découverte de trente-six-mille
gravures rupestres datant de 3000 ans avant J-C. Un véritable
voyage géologique.
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Un territoire ot I’écotourisme est mis a I’honneur

Pour promouvoir ce territoire unique, tout en préservant son
authenticité, le Parc national du Mercantour a contribué a la
création, en 2012, de 1’association Mercantour Ecotourisme avec
laquelle il adhere a la Charte Européenne du Tourisme Durable
(CETD). Un réseau qui regroupe des professionnels engagés
dans la protection et la valorisation de leur patrimoine naturel
et cultuel. Tous adherent aux valeurs du Parc et de la CETD.
La proximité avec les habitants, la préférence pour les produits
locaux et issus de circuits courts, I'usage des nouvelles énergies,
le respect de I'utilisation de I'eau ou encore la mise en place d'un
systeme de tri sont autant de savoir-étre et d’action communes.
L’ambition de cette association ? Favoriser la coopération entre
les membres, les accompagner dans le développement de leur
offre d’écotourisme en mettant en lumiere les savoir-faire et les
particularités du territoire.
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Avec les communes et les offices du tourisme partenaires de
I'association, de nombreux projets voient le jour. Septembre
est, par exemple, dédié a I'écotourisme avec la création de
« Weekends Ecotourisme ». L'occasion de profiter de différentes
activités gratuites telles que des randonnées a themes ou des
conférences ainsi que de prix attractifs, notamment chez certains
hébergeurs. Un plaisir pour les visiteurs et les habitants des
vallées !

Organiser son séjour dans le Mercantour

Sivous avez décidé de partir a la découverte du Mercantour, rien
de plus facile. Il vous suffit de vous rendre sur le site Internet
de l'association Mercantour Ecotourisme et d’organiser votre
séjour, de A a Z. Vous aurez les choix suivants : hébergements

(refuges, campings, hotels, chambres d’hétes), des restaurants,
tendance bistrot, auberge ou haut de gamme, des agences de
randonnées pédestres, des accompagnateurs en montagne. Sans
oublier la rencontre avec des producteurs (légumes, fromages,
confitures, miels...), des photographes et des artisans talentueux
qui créent des sculptures sur bois, des bijoux, des chapeaux, la
culture avec musées, arboretum, observatoire. Hébergeurs et
guides vous feront découvrir le remarquable ciel du territoire
Alpes Azur Mercantour labellisé Réserve Internationale de Ciel
Etoilé.

Un univers de possibles s’offre a vous, qu’elles que soient vos
envies et votre budget.

www.mercantourecotourisme.eu
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