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L’association Mercantour écotourisme  
mercantourecotourisme.eu

Membres de l’association Mercantour Ecotourisme 
et leurs partenaires
	 Members and partners of Mercantour Ecotourism association

Créé en 1979, le Parc national du Mercantour est un 
des dix parc nationaux français. Situé au carrefour 
d’influences climatiques, géologiques multiples, il 
abrite des richesses d’une exceptionnelle diversité. 
La variété de ses paysages et de ses ambiances en 

fait un joyau unique et l’écrin d’une nature préservée. Il s’étend sur 23 
communes entre les départements des Alpes-Maritimes et des Alpes-
de-Haute Provence et partage sa frontière avec l’Italie  ; notamment 
avec l’Aire Protégée Alpi Marittime avec laquelle il forme depuis 2013 
le premier parc européen.

L’association Mercantour Écotourisme, partenaire du Parc national du 
Mercantour depuis 2012, regroupe des professionnels du tourisme, 
tous habitants des six vallées du Mercantour et  respectueux des prin-
cipes de la Charte Européenne du tourisme durable. Investis dans une 
démarche de qualité, ils souhaitent avant tout faire connaître leur ter-
ritoire, la vie en montagne et les valeurs qu’ils partagent.  

Ce réseau de prestataires (hébergeurs, accompagnateurs en mon-
tagne, producteurs, artistes….), est idéal pour comprendre au mieux 
les paysages et la biodiversité du Mercantour, mais aussi découvrir 
les savoir-faire locaux et les mille et une histoires qui font l’identité 
et la vie de ce territoire.

©
 C

la
ud

e 
G

ou
ro

n

L’ASSOCIATION “ECOTURISMO IN MARITTIME”
Un des principes fondateurs de la CETD réside dans l’implica-
tion des structures locales et des opérateurs touristiques dans 
les choix d’orientation et de programmation des parcs. C’est 
pourquoi le Parc Alpi Marittime, à travers l’adhésion à la CETD, 
a contribué en 2002 à la naissance d’Ecoturismo in Marittime. 
L’association, au fil des années est devenue une structure de 
plus en plus indépendante et autonome, tout en maintenant 
toujours un lien étroit avec le Parc. Les membres de l’associa-
tion ont créé, ces dernières années, un solide réseau de parte-
naires qui a permis de travailler en réseau et d’améliorer la qua-
lité de l’accueil et des services offerts. Autant d’actions qui ont 
pour ambition de promouvoir et de protéger, aux côté du Parc, 
un territoire extraordinaire et de le faire découvrir et apprécier 
de façon authentique aux visiteurs d’aujourd’hui et de demain.

Informations
ecoturismoinmarittime.it

info@ecoturismoinmarittime.it

AIRE PROTÉGÉE  ALPI MARITTIME
Depuis 2016, le Parc naturel Alpi Marittime 
fait partie d’une entité unique regroupant le Parc naturel du 
Marguareis et sept réserves naturelles. Il s’agit de l’Aire Pro-
tégée delle Alpi Marittime créée par la Région Piémont dans 
le cadre d’une réorganisation de ses espaces protégés. Cette 
structure s’étend sur seize communes entre le Val Maira, le Val 
Belbo (Hautes Langue) et la plaine de Cuneo ce qui représente 
une superficie totale de 38 290 hectares. À travers la création 
de cette nouvelle entité, les parcs de même que les Réserves 
Naturelles ont maintenu leurs frontières alors que l’organe de 
gestion a changé, devenant une structure unique dotée d’un 
seul président et d’un conseil.
Informations : http://fr.parcoalpimarittime.it/

LA CHARTE EUROPÉENE DU TOURISME DURABLE 
(CETD)
Le Parc delle Alpi Marittime, en 2001, a été une des premières 
aires protégées d’Europe a s’engager dans la Charte Euro-
péenne du Tourisme Durable. En 2017, dans le cadre du projet 
de coopération transfrontalière Alp-Mediter, la nouvelle aire a 
choisi d’étendre la certification, au delà du Parc Alpi Marittime, 
au Parc du Marguareis et aux communes limitrophes aux deux 
parcs. Un moyen de réunir, sous une même stratégie de déve-
loppement touristique, un territoire vaste et varié qui s’étend 
de la Vallée Stura à la Vallée Tanaro. Un territoire qui, aux cô-
tés du Parc national du Mercantour, travaille à la construction 
d’une destination d’écotourisme “des Alpes de la Méditeran-
née” et à la candidature au Patrimoine Mondial de l’Unesco.

Vallée du Haut Verdon 
Valle dell’Haut Verdon / The upper Verdon valley

Maison du Parc Centro visita / Park center
Maison Valberganne - 06470 Valberg – 04 93 02 58 23
Infos touristiques Informazioni turistiche / Tourism information
Office du tourisme de Valberg - partenaire de Mercantour écotourisme 
valberg.com - 04 93 23 24 25

Sites à ne pas manquer
Les gorges du Cians et de Daluis  - Le vallon de Sanguinière 
Le dôme de Barrot - Le mont Mounier  - Le Val d’Entraunes

2 ÉCOGÎTE DE VILLEPLANE
Audrey Trouche & Pierre Viudes
Villeplane – 06 470 Guillaumes – 04 93 02 37 89
hebergement-guillaumes@nordnet.fr / hotel-guillaumes-mercantour.fr
>> Relais info Parc

9 LE RUCHER AUX MARMOTTES 
Apiculteurs, producteurs de miel, nougat, pain d’épice  
et produits dérivés de la ruche
Route des Serres de Nairaud – Les Launes – 06 470 Beuil
06 19 49 42 19

	 	

Maison du Parc Centro visita / Park center
La Sapinière - 10, avenue de la Libération  - 04400 Barcelonnette
04 92 81 21 31 – ouverture estivale
Infos touristiques sur la vallée : Ubaye Tourisme
Informazioni turistiche / Tourism information
ubaye.com - Partenaire de Mercantour Écotourisme

Sites  
à ne pas manquer

Vallon du Bachelard Vallon 
du Lauzanier

 Forts de l’Ubayette  
Col et cime de la Bonette 

Saint-Ours 
Musée de la Vallée  

à Barcelonnette

1  LE CHALET DU GERMAS Chambres et table d’hôtes 
Anne Marie & Jacques Demurget / Maison Méane – 04 530 Val d’Oronaye
06 88 32 11 90 / 06 84 18 88 50
contact@chaletdugermas.fr / chaletdugermas.fr / >> Relais info Parc

11 LES GAILLARDISES DE L’UBAYE  
Plus qu’une confiture, une gourmandise ! 
Béatrice Bellon / Place de l’église - Bayasse - 04 400 Uvernet Fours -06 63 77 53 66  
 04 92 81 16 23  / lesgaillardises-ubaye.fr  Vente directe - Barres aux céréales

6 REFUGE DU LAC D’ALLOS  
Refuge de montagne, refuge & restaurant, produit locaux
Gersende Barat & Frédéric Sala / BP 6 - 04 260 Allos - 04 92 83 00 24 / 06 21 71 94 83
refugedulacdallos@gmail.com / refugedulacdallos.com
Ouverture mi-Juin à mi-septembre

10 LA TABLE RONDE 
Restaurant, cuisine traditionnelle, produits de pays 
Place Neuve (intra-muros) - 04 370 Colmars-les-Alpes	
04 92 83 41 54 / 06 76 12 51 41
Ouverture 25 avril au 1er novembre, tous les jours. 
Hors vacances scolaire fermé mardi, mercredi & jeudi.

© Christiane Ray-Anezin

13 ITINÉRANCE TREKKING 
Agence de voyage, randonnées avec âne ou transport de bagages
Famille Kieffer / Hameau de Villeplane – 06 470 Guillaumes
04 93 05 56 01 / info@itinerance.net / itinerance.net

© Géraldine De Caqueray

©Jacques Demurget

3 LA COQUILLE 1732 
Refuge chambres d’hôtes
Fan & Robert / Estenc - 06 470 Entraunes – 04 93 05 54 90 / 06 77 77 75 29
robert.lacoquille1732@orange.fr / refugelacoquille1732.com

5 GÎTE DE PÉLENS 
Meublé & restaurant
Julie Profumo 
Place Raoul Marchetti - 06 470 Saint-Martin d’Entraunes
04 93 03 18 71 / 06 86 85 03 28 / julie.profumo@orange.fr / lepelens-06.com/

7 LA CHAUMIÈRE Villa meublée 
1, route du col des Champs - 04 370 Colmars les Alpes
06 95 64 72 20 / pliquier@orange.fr / antoineliquier.wixsite.com/lachaumiere
Ouvert du 1er juin au 15 octobre

© PnM

Découvrez les sorties & les séjours de pleine 
nature, les hébergeurs, les restaurateurs, les 

producteurs, les artisans ainsi que les actualités 
et les événements  proposés par l’association 

Mercantour écotourisme et ses partenaires. 

Portail transfrontalier
 marittimemercantour.eu

3 SÉOLANE  
Logement et animation autour de la nature et de l’environnement  
Pôle d’accueil universitaire Séolane  
Quartier du 11e BCA - 04 400 Barcelonnette 
04 92 35 24 02 / 06 82 05 94 06 / asso.seolane@gmail.com / seolane.org/

1 LES GORGES ROUGES 
Résidence, location appartement
Vacancéole / 1, avenue Francis Ravel – 06 470 Guillaumes
04 23 32 30 70 / 06 34 46 10 24
lesgorgesrouges@vacanceole.com / vacanceole.com 
>> Relais info Parc

Vallées du Haut Var  
et du Cians 

Valli dell’Haut Var e del Cians / The hight Cians and Var valleys Infos touristiques sur la vallée – Punto info / Information point

Office du tourisme Val d’Allos 
Partenaire de Mercantour Écotourisme – valdallos.com – 04 92 83 02 81
Verdon Tourisme Bureau d’information touristique  
de Colmars-les-Alpes  colmarslesalpes-verdontourisme.com/ 04 92 83 41 92 
Chalet du Laus sur la route du lac d’Allos (en été), point d’accueil du Parc national 
du Mercantour

6 LE CHANT DU MÈLÉ
Gîte de France , chambres et table d’hôtes 
Patricia et Patrick Guichard
970, route des Huerris 06 470 Valberg
04 93 02 57 88 / 06 81 98 53 90
chambres-hotes-valberg.com / contact@chambres-hotes-valberg.com

Hébergements • Pernottamento / Accommodation

Activités • Attività / Activities Hébergements • Pernottamento / Accommodation

1 HÔTEL PASCAL Hôtel - salon de thé - boutique - Le coin du goût
Christiane Fournier & Sault Élizabeth / 04 260 Allos – 04 92 83 00 04
societe-pascal@orange.fr / hotel-pascal.com
Ouvert à l’année  >> Relais info Parc

2 LE FRANCE  Hôtel restaurant
M. Baglioni / 1, place de la Tour – 04 370 Colmars-les-Alpes
04 92 83 42 93
che.baglioni@gmail.com / hotel-le-france.com / Ouvert toute l’année

3 LES TRANSHUMANCES  
Chambres et gîtes - Gîtes de France - Chambres d’hôtes
Yohan Surle/ Les Espiniers – 04 370 Colmars-les-Alpes 
07 89 57 48 21 / lestranshumances@yahoo.com / lestranshumances.fr
>> Relais info Parc

11 MAISON-MUSÉE DU HAUT-VERDON  
Maison, chemin de ronde, jardin apothicaire
Place Neuve - 04 370 Colmars-les-Alpes / Verdon Tourisme - 04 92 83 41 92
maisonmusee.hautverdon@gmail.com  / haut-verdon-maison-musee.com

Vallée de l’Ubaye 
Valle del’Ubaye / Ubaye valley

Hébergements • Pernottamento / Accommodation

9 RANDO PASSION  
Accompagnement en montagne agence de voyage réceptive  
Chantal Bonaglia / 31, rue Jules Béraud – 04 400 Barcelonnette
04 92 81 43 34 / 06 81 80 40 74
rando.passion@free.fr/ rando-passion.com / >> Relais info Parc

Activités • Attività / Activities

4 HÔTEL DU HAMEAU***  
Restaurant cuisine traditionnelle, produits locaux - Piscine - Espace bien-être
Michel Lantelme / 04 260 La Foux d’Allos / 04 92 83 82 26
info@hotel-du-hameau.fr / hotel-du-hameau.com
Ouverture 15 juin au 15 septembre & 15 décembre au 15 avril

5 LE MOULIN D’ALLOS Location de meublés
Jean-Marc Michel / Le Moulin – 04 260 Allos
04 92 83 04 98 / 06 71 72 82 38 / jean-marc.michel1@orange.fr
lemoulindallos.com 

Activités • Attività / Activities

12 LES JARDINS DE BENOÎT & LÉA 
Agriculture paysanne de montagne certifié AB
Benoît Grimaud & Léa / Lieu dit Soucia Renardia 
Quartier Charvin / 06 470 Péone / 07 81 16 43 55 / grimaud.benoit@hotmail.fr
Ouvert d’avril à octobre - Vente sur les marchés, épiceries locales et restaurants.

Aree Protette Alpi Marittime
Siège du Parc Park center
Valdieri (Valle Gesso), Piazza Regina Elena, 30.
Ouverture du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 17h
Info: tel. +39 0171 976800 – info@parcoalpimarittime.it

Office du tourisme Information point
Entracque (Valle Gesso), Piazza Giustizia e Libertà, 2
Ouvert toute l’année. Fermeture en novembre.
Info: tel. +39 0171 978616 - info@entracque.org

© Christiane Ray-Anezin

5 REFUGE DE LA CAYOLLE Refuge, restaurant  
Emmanuel Oudot Gasiglia  / Col de la Cayolle - 04 400 Uvernet-Fours 
 09 88 18 24 55 / 04 92 81 24 25 
refugedelacayolle@gmail.com / refugedelacayolle.fr
Période d’ouverture m i-juin à mi-septembre

LA MARQUE « ESPRIT PARC NATIONAL »
Née en 2015, commune aux 10 parcs nationaux 
français, la marque Esprit Parc National valorise 

des activités, des séjours, des hébergements, des restaurants et des 
productions et savoir-faire agricoles et artisanaux. 

Sites 
à ne pas manquer

Lac d’Allos
Village fortifié 

Col d’Allos  
Forêt de Ratery

Les lacs de Lignin

© PnM

13 RANDO TERRES D’AZUR Accompagnateur en montagne
Marc Aynié / 04 370 Bauvezer - 06 71 20 99 03
randoterresdazur@orange.fr / randoterresdazur.fr

12 BOUCHERIE MARTIN & FILS Artisans, bouchers, charcutiers
Philippe Martin et ses fils Rémy & Frédéric 
RD 908 - 04 370 Colmars les Alpes  / boucheriemartin04@gmail.com
Ouvert toute l’année

14 CHRISTIANE RAY ANEZIN Accompagnatrice en montagne 
04 260 La Foux d’Allos - 06 15 31 49 57
christiane.ray.anezin@gmail.com / randonneesmontagne.fr

 randonnée-Accompangnée/    rando_montagne04

© Anthony Turpaud

Le label « Réserve Internationale de Ciel Étoilé » 
(RICE) a été décerné en décembre 2019 au territoire 
«Alpes Azur Mercantour» par l’International Dark Sky 
Association, basée aux Etats-Unis. Il récompense la 
qualité exceptionnelle du ciel nocturne et engage 

les territoires à mener des actions de réduction de la pollution lumi-
neuse et de préservation de leur ciel nocturne.

7 CAMPING LE CIANS*** 
Tentes, camping car - Location chalets, roulottes - Bain nordique
Julie / Route du col de la Couillole - 06 470 Beuil
04 93 02 57 29 / contact@camping-le-cians.fr / camping-le-cians.fr/
Ouvert toute l’année

10 RELAIS DU MERCANTOUR Restaurant
Cossa Maryse & Benoît  
Route de Nice - 06 470 Beuil
06 87 71 07 57 / 04 93 02 35 94
relaismercantour@sfr.fr / lerelaisdumercantour.com/
Ouvert à l’année, fermeture hebdomadaire mardi et mercredi en basse saison

2 LE CHEVAL BLANC Hôtel** restaurant de caractère  
Christophe Barneaud / 12, rue Grenette - 04 400 Barcelonnette  
 04 92 81 00 19 / 06 24 06 17 07
chevalblancbarcelo@free.fr / chevalblancbarcelonnette.com
Ouvert toute l’année

Autres prestations
AZUR MERCANTOUR NATURE  
Organisation de séjours de randonnées
06 07 95 06 07 / azurmercantournature@gmail.com
azurmercantournature.com

ARGOS RANDO Agence de voyages - Séjours de randonnées Mercantour
04 93 58 25 67 – 06 22 52 54 04 
info@argos-rando.com / www-argos-rando.com 

ORGAYA Agence de voyage, séjours
06 13 25 01 82 – 06 16 12 84 58 
sas.orgaya@gmail.com / orgaya.com/

© Christiane Ray Anezin

CHARTE EUROPÉENNE 
DU TOURISME DURABLE
La Charte Européenne du Tourisme Durable (CEDT) 
dans les espaces protégées est née en 1995 sous 

l’impulsion de la Fédération Europarc suite à l’Agenda 21 établi au 
sommet de Rio en 1992. Cette Charte a trois objectifs clés : valoriser 
et faire connaître les espaces protégés, animer un réseau d’acteurs 
locaux pour définir de nouvelles formes de tourisme, développer et 
gérer le tourisme de manière durable. Le Parc national du Mercantour 
est signataire de la charte depuis 2005 et vient de renouveler pour la 
troisième fois consécutive son adhésion à la CETD (2017–2021).

   

Maison du Parc – Centro visita / Park center
Rue Kellerman Serrurier – 06450 Saint-Martin-Vésubie – 04 93 03 23 15
Infos touristiques – Informazioni turistiche / Tourism information
Bureaux de l’office de tourisme  métropolitain  Nice Côte d’Azur 
Saint Martin Vésubie 04 93 03 21 18  / Belvédère 04 93 03 51 66 /  
La Bollène Vésubie 04 93 03 60 54   
www.explorenicecotedazur.com/ Partenaire de Mercantour Écotourisme

Activités • Attività / Activities

Hébergements • Pernottamento / Accommodation

6 LA PIERRE BLEUE Chambres d’hôtes
Silvana & Richard 
163, bd Raoul Audibert - 06 450 Saint-Martin Vésubie
+33 (0)6 82 08 28 53 / richard@lapierrebleue.eu / lapierrebleue.eu

7 CHALET DE ROQUEFOLLE Meublé 
Patrick Isakovitch / 1071, route de Nice lieu dit Peira del Villar
06 450 Saint Martin Vésubie / 04 93 03 37 78 / 06 77 88 75 67
patrick.isakovitch@orange.fr /Ouvert de début mai à fin octobre
Possibilité commande de repas avec livraison gratuite - Cuisine familiale et traditionnelle

9 REFUGE DE LA COUGOURDE Refuge de montagne
Fédération Française des clubs alpins de montagne (FFCAM)
Manuel Putelat / refugelacougourde.ffcam.fr/home.html
Juin à sept. réservations par internet. Hiver, réservations par téléphone ou mail.

Vallée de la Vésubie 
Valle della Vésubie / The Vésubie valley

2 LES CHAMOIS Hôtel** 
Corinne et Michel Ribelles / Col de Turini -  06 450 la Bollène-Vésubie
04 93 91 58 31 / leschamois06@orange.fr 
hotel-les-chamois.com / >> Relais info Parc

3 LES PÈLERINS DE NOTRE DAME DE FENESTRE  
Accueil, organisation séminaires, retraites spirituelles
Marcel PEROTTI / Association Loi 1905 pour la réhabilitation du bâtiment 
119, Bd Raoul Audibert - 06450 Saint-Martin Vésubie
0660453563 / lespelerinsndf@gmail.com - Mai à septembre

5 À LA FERME SAINT JOSEPH  
Camping** et location chambres
Famille De Caqueray / Quartier Saint Joseph – Chemin du Stade
06 450 Saint-Martin Vésubie / 06 70 51 90 14 / contact.ferme@orange.fr
camping-alafermestjoseph.com / Ouvert de fin avril à fin septembre
>> Relais info Parc

4  LA ROUGUIÈRE Gîte d’étape et de séjour, accompagnatrice en montagne
Jauffret Hélène / 6 av Kellermann – 06 450 Saint-Martin Vésubie
06 07 41 92 08 / 04 93 03 29 19 / rouguiere@orange.fr / rouguiere.com

1  LE RELAIS DES MERVEILLES Gîte d’étape, restaurant
Jean Paul Duhet / La Gordolasque - 06 450 Belvédère
04 93 03 43 55 / info@relaisdesmerveilles.com
relaisdesmerveilles.com / >> Relais info Parc

8 REFUGE DE NICE  
Refuge de montagne 
Fédération Française des clubs alpins de montagne (FFCAM)
Christophe Fournier / 06 450 Belvédère / Réservation : sud.alpes-refuges.fr/ 
refugedenice.ffcam.fr/ Période de gardiennage : 15 juin à septembre

11 AU VERGER SAINT JOSEPH  
Vente de produits locaux & confitures fermières, glaces artisanales 
Boutique Sarah & Nicolas / Allées de Verdun – 06 450 Saint-Martin Vésubie
06 23 42 73 29 / decaqueray.s@hotmail.fr

13 LA BRASSERIE DU COMTÉ   Production de bières artisanales
Laurent, Nicolas et toute l’équipe vous attendent 
Chemin de la Romegiero - 06 450 Saint-Martin Vésubie / 07 86 33 43 64 
boutique@brasserieducomte.fr / brasserieducomte.fr
Boutique ouverte du lundi au samedi : 9h30-12h30 et 13h30-17h30

© Emmanuel Rondeau

Sites à ne pas manquer
Lacs de Vens  - Lacs de Rabuons 

Chemin de l’Énergie  - Mont Ténibre 
Col de la Bonette  - Chapelle Saint Sébastien à Roubion

Maison du Parc de Saint-Étienne de Tinée 
Quartier de l’Ardon - 06660 Saint-Étienne-de-Tinée  04.93.02.42.27 - Ouverture estivale

Bureaux de l’office de tourisme métropolitain  Nice Côte d’Azur 
Isola 2000 : 04 93 23 15 15 / Valdeblore La Colmiane : 04 93 23 25 90
Roubion : 04 93 02 10 30 / Saint-Étienne de Tinée : 04 93 02 41 96
 www.explorenicecotedazur.com/ Partenaire de Mercantour Écotourisme

Vallée de la Tinée 
Valle della Tinée / The Tinée valley

Hébergements • Pernottamento / Accommodation

1 HOSTELLERIE DU RANDONNEUR Hôtel**- restaurant
Paola Barriento-Stefani & Yoanki Barriento-Fuentes 
Chemin des Canebiers – 06420 Rimplas / 04 93 02 01 45
contact@hostellerie-rimplas.fr / hostellerie-rimplas.fr
Ouvert toute l’année pour un séjour nature et tranquille.

2 LE RUPICAPRA Chambres d’hôtes
Christophe Scharly / Le Haut Village – 06420 Roubion
06 85 04 13 91 / lerupicapra@gmail.com / rupicapra-tinee.com
Fermé mi-novembre à fin décembre

5 FROMAGERIE, VACHERIE DE CHASTILLON  
Alimentation produits locaux
Isola 2000 / 04 93 23 12 48 / 06 13 41 50 62 / vacherie.isola2000@orange.fr
Accueil à la ferme tous les jours, toute l’année. Vente sur place. Charcuterie italienne.

6 BERGERIE DE LA BELLOIRE  
Yaourts, fromages frais et tomes au lait cru de brebis
Magali Lestienne & Hugues Fanouillaire / Lieu-dit Belloire 
06660 Saint-Étienne de Tinée / 07 87 50 53 18 /  bergeriedelabelloire
Vente directe à la ferme – Ouverture 10h à 12h – 16h à 19h

Activités • Attività / Activities

9 ARBORETUM MARCEL KROENLEIN  
Arbres des montagnes du monde, ateliers & expos d’art  
1295, Route Raymond Durbec - 06420 Roure 
07 82 93 70 98 / 04 93 35 00 50 
arboretum.roure@wanadoo.fr / arboretum-roure.org / Ouvert toute l’année

10 AUBERGE DU MOULIN Restaurant
Marie-France Pin 
Place de l’église - 06420 Roubion
04 93 02 09 06 / 06 70 80 43 01 / pin.mf@orange.fr / Ouvert toute l’année

Maison du Parc Centro visita / Park center
103, avenue du 16 septembre 1947 – 06430 Tende – 04 93 04 73 71
Bureau de l’Office de tourisme Informazioni turistiche / Tourism information
Menton - Riviera & Merveilles partenaire de Mercantour Écotourisme : 
Sospel 04 83 93 95 70 - Breil-sur-Roya 04 83 93 98 34
La Brigue 04 83 93 95 49 - Tende 04 83 93 98 82
menton-riviera-merveilles.fr/ 

Hébergements • Pernottamento / Accommodation

Vallées de la Roya 
et de la Bévéra 

Valli della Roya e della Bévéra / The Roya and Bévéra valleys

1 LE BERGHON Gîte / Éco hameau
Pauline & Jean Michel Diesnis 
Hameau de Berghe inférieur - 06 540 Fontan
06 74 53 34 46 - 06 70 48 46 91
jeanmichel.diesnis@gmail.com / leberghon.com

4 LE PRIEURÉ 
Hôtel**, restaurant, événement
Rue Jean Médecin - 06 430 Saint-Dalmas-de-Tende - 04 93 04 75 70
contact-leprieure@apreh.org / leprieure.org/fr – Ouvert toute l’année

3 LA CHAPELLE SAINT-GERVAIS 
Gîte, éco hameau
Pascale Kral / La Chapelle Saint-Gervais – 06 380 Sospel
0033 493 04 16 49 / 0033 617 26 51 69
lachapellesaintgervais.com / pascalekral@yahoo.com

Activités • Attività / Activities

9 ALAIN LANTERI-MINET  
Accompagnateur en montagne agréé vallée des Merveilles
Hameau Morignole – 06 430 La Brigue 
06 43 76 14 21 / alanterim@gmail.com

8 ALESSANDRO BARABINO 
Accompagnateur en Montagne
Castérino - 06 430 Tende  / Via Piave 29B - 12016 Peveragno - Italie
+ 39 349 662 7180 / barabino.alessandro@gmail.com 
mercantourecotourisme.eu/fr/barabino-alessandro-accompagnateur-montagne

6 LA FÉE CAPELINE 
Créatrice de chapeaux en laine feutrée
Émilie Oliver 
97 Avenue du 16 septembre 1947 - 06 430 Tende
Commande : 06 89 25 64 87 / lafeecapeline.com

Sites à ne pas manquer
Le pont de Sospel - La vallée des Merveilles - Le monastère de Saorge

© PnM

12 A. TURPAUD PHOTOGRAPHY Photographe d’art 
Boulevard Maurice Rovery – villa l’Adret - 06660 Saint-Étienne de Tinée 
06 12 09 12 39 / aturpaudfoto@yahoo.com / aturpaudfoto.com 
N’accueille pas de public, travail depuis le domicile
Encadre en tant que photographe certaines sorties estampillées Esprit Parc national

© Maiko Hyo Albane

14 OVARANDO - Accompagnateurs en montagne
Florian Sassier & Hugo Padilla / Les Amignons Bas - 06 470 Péone 
07 58 71 97 00 / contact@ovarando.com  / ovarando.com 
      @Ovarando / Ouvert toute l’année

6 LA BOUSQUETIÈRE Maison d’hôtes 
Marielle Magne / 1214 Route des Sanières - Le Forest Haut - Les Sanières - 04 850 Jausiers
06 43 72 09 60 / mariellemagne@gmail.com  / labousquetiere.com

10 MONTAGNES D’UBAYE Agence de voyage, randonnées accompagnées 
Renaud Théry / 37, rue Manuel – BP3 04 400 Barcelonnette
04 92 81 29 97 / 06 87 32 58 65 
contact@montagnes-ubaye.com / ubaye-aventure.com >> Relais info Parc

15 CRÉA BOIS DÉCO  
Artisan d’Art, Artisan créateur ébéniste chantourneur
Jean-Marc Tavot / articles disponibles à la boutique de fil en aiguille 
Grd Rue 04 260 Allos / boutique  04 92 83 08 05 / atelier  06 07 27 16 74 / jmtavot@neuf.
fr Ouvert toute l’année

4 AUBERGE DU BACHELARD Hôtel** restaurant gastronomique 
Le village, 04400 Uvernet Fours  / 06 63 75 23 68  
aubergebachelard@orange.fr / aubergedubachelard.com/le-restaurant
Ouvert toute l’année, fermeture mois de novembre

3 GÎTE DE ROYA « MA VIEILLE ÉCOLE »  
Gîte d’étape et table d’hôtes
Murielle & Xavier Ascari 
Hameau de Roya, Route N61 - 06660 Saint-Étienne-de-Tinée
06 75 24 43 24 / gitederoya@gmail.com / www.gitederoya-tinee.fr/
 Accessible PMR. Ouverture: mi mai à début octobre & vacances fin d’année et hiver 11 LES HERBES FOLLES Conserverie Locale, responsable & artisanale

Charlaine Davy 
5 passage du Pountet - La Placette - 06420 Roure
07 69 44 55 27 / lesherbesfolles@protonmail.com
   _les_herbesfolles_  LesHerbesFollesRoure
Conserves végétales en vente directe, chez distributeurs & marchés

8 GÎTES DE BERGIANS  
Gîtes de montagne à la ferme, charmant et typique
Christelle & Thierry Brillant
Route de Bergians / La Fuont / 06470 Beuil
06 30 38 00 58 / gite.de.bergians.beuil@gmail.com/ 
gitedebergiansbeuil.goliday.com/fr / Ouvert toute l’année

15 LE POTAGER DE BERGIANS - Agriculteurs, maraîchers Bio
Christelle Foursac / Route de Bergians - La Fuont - 06470 Beuil
06.30.38.00.58 christelle.foursac@gmail.com /

 lepotagerdebergiansbeuil / Ouvert de juin à fin octobre

16 MARLON KOPPE - Photographe nature, drone, édition de livres
990 route des Huerris / 06470 Valberg
06 19 37 30 33 / dronedalti@gmail.com / mk-photos.com/ Ouvert toute l’année

16 AD MONTEM  
Vélo à assistance électrique (VAE) & matériel (raquettes à neige en hiver)
Serge Daumas / L’Échauguette / RD 908 / 04370 Colmars les Alpes
07 68 33 72 74 / daumasserge@aol.com / www.ad-montem.fr/ Ouvert toute l’année

8 L’ATTRAPEUR DE RÊVES Gîte de séjour & chambres d’hôtes
Magali & Nathalie / Rue de la Citadelle - 04260 Allos
06 99 20 90 40 / lattrapeurdereves04@gmail.com / www.attrapeurdereves.fr
Ouvert toute l’année

12 ARHIPPA CRÉATION Artisan, créations de chapeaux, d’écharpes…
Virginie Jarne / 30 impasse du Soleil Bœuf / 04400 Enchastrayes / 06 42 87 91 33 / 
arhippa-creation@neuf.fr / arhippa-creation.fr/fr/ Ouvert toute l’année

17 L’ATELIER DU MERCANTOUR 
Artisanat d’Art - Créations objets décoratifs en bois
Bernard Caille / 969 route de la Colmiane / 06450 Saint Martin-Vésubie
06 73 56 07 25 / ateliermercantour@gmail.com / www.ateliermercantour.fr/
Ouvert toute l’année sur RDV – Parking privé - Accès pour les personnes à mobilité réduite

4 LES MARMOTTES Gîte d’étape et table d’hôte
Quartier la Madone – Saint Dalmas – 06 420 Valdeblore 
04 93 02 89 04 / info@gite-marmottes.fr / gite-marmottes.fr
>> Relais info Parc

12 L’AIR DU TEMPS  Restaurant gastronomique 
Julien Matheret / 219, Avenue Marquise de Saravalle – PURE MONTAGNE RESORT
06450 Saint Martin Vésubie / 04 23 04 00 10 / lairdutemps06450@gmail.com
www.instagram.com/lairdutemps_julienmatheret  
Ouvert Toute l’année – Fermeture en novembre

14 LE ST MART’ Bistrot gourmand et cave à vin
Thomas Martin / 3, Rue Kellerman Serrurier - 06450 Saint-Martin Vésubie
04 89 34 35 29 - www.lestmart.com - Toute l’année – Fermé le dimanche

15 LES PÂTES À MAUDELER Fabrique Artisanale de pâtes fraîches
Maude David / 647, Route de Nice - 06450 Saint-Martin Vésubie
06 42 91 92 64 / lespatesamaudeler06@gmail.com -     - Toute l’année

16 AMONT Musée du Patrimoine du Haut Pays  
(Organisation de visites du patrimoine – conférences)
Denise Palluel, présidente / Musée du Patrimoine - 06450 Saint-Martin Vésubie
contact@amont-vésubie.fr / www.amont-vésubie.fr
Musée détruit par la Tempête Alex, en reconstruction.

19 JOSSEC HÉLÈNE Accompagnatrice en montagne
79 rue Cagnoli - 06450 Saint-Martin-Vésubie / 06 65 33 87 64 /     
helene.jossec@gmail.com / Toute l’année

7 BRASSERIE DU KAMOUS Bières artisanales d’Isola
Freddy Masson 
8 rue de la liberté - 06420 ISOLA
www.brasseriedukamous.com/ kamous.beer@gmail.com / 06 11 52 11 01
visites et dégustations sur réservation 

8 SAVONNERIE DE LA TINÉE 
Producteur, produits cosmétiques bio & accessoires 
Nicolas Merlin 
2 rue des communes de France - 06660 Saint-Étienne de Tinée 
06 01 09 66 74 / savonneriedelatinee@gmail.com / savonneriedelatinee.com
Horaires ouverture consulter notre site - Vente en ligne & marchés

5 REFUGE DE LA VALMASQUE Refuge de montagne
Catherine Debray
Fédération Française des club alpins de montagne (FFCAM)
refugedevalmasque.ffcam.fr/reservation.html

11 LE GRAND CERF Restaurant, une cuisine de montagne locale
Route du col de la Couillole - 06470 Beuil / 04 93 02 57 29 
contact@camping-le-cians.fr / camping-le-cians.fr/le-restaurant-du-grand-cerf
Ouvert du mardi au samedi soir4 REFUGE DE LA CANTONNIÈRE Refuge de Montagne

Anne-Marie et Philippe / Estenc – 06 470 Entraunes – 04 93 05 51 36
lacantonniere@gmail.com / lacantonniere.wixsite.com/refugelacantonniere
Hébergement restauration en 1/2 pension été et hiver
>> Relais info Parc
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8 LE TAMPICO Camping, restaurant
Karine & Patrick Vaxelaire / 70, avenue Emile Aubert / 04400 Barcelonnette
04 92 81 02 55 / camping@letampico.fr / www.letampico.fr/fr/
Camping du 3 mai au 6 octobre, restaurant du 31 mai au 8 septembre

18 GALERIE DE TOPA 
Artisan créateur, décorateur style nature ethnique
Stéphane Aimé / 06450 Belvédère / 06 87 88 47 46 / lagaleriedetopa@gmail.com
Visite atelier/galerie sur rendez-vous

7 PAYSAN PARFUMEUR 
Parfums, séjours et ateliers
Éric Roux Reiffsteck 
Piène Haute - Chapelle Sat Jérôme - Ginestrea - 06540 Breil-sur-Roya
SMS : 06 07 40 46 35 / paysanparfumeur.com /    @paysanparfumeur

9 ELLI AVEC 2 AILES Balades & visites de villages contées
Élisabeth Floridia conteuse et créatrice de conte
106 chemin de la Cascade - 04370 Colmars les Alpes
Mail: eli.floridia@orange.fr / Tel: 06 81 78 01 36

13 LE COMPTOIR DE JOSÉPHINE   
Épicerie de montagne. Casse croûterie.  
Artisan, fruits et légumes du terroir
Patricia Garelli 
Le Clot - La Bolline - 06420 Valdeblore 
leclubcolmiane@neuf.fr / 06 77 30 91 07

13 L’ATELIER DE SABINE  Fleurs sauvages sous résine
Sabine Blattmann / Fabrication artisanale /  Atelier-boutique, 8 rue Manuel 
04400 Barcelonnette / 06 81 71 19 23 / Ateliersabine04@gmail.com  
 www.bijoux-barcelonnette.com  / fb /AtelierSabine04/ 

14 ATELIER D’ART CLAUDE GOURON  Photographe
Atelier-galerie,  52 rue Manuel  04400  Barcelonnette
07  68 16 61 83 / claude.gouron@gmail.com / fb /gouronubaye/

© Francesco Panuello

Sites à ne pas manquer
Le Boréon 

la Madone de Fenestre 
la Vallée des Merveilles 

la vallée de la Gordolasque 
et une multitude de lacs

© Sarah De Caqueray

10 LA CABANE DES PINS SYLVESTRES Meublé
Johan Maffre Delastens / 1400 route du Boréon - 06450 Saint-Martin de Vésubie
06 42 01 13 61 / cabanedespinssylvestres@gmail.com 
lacabanedespinssylvestres.com

7  VILLA PUEBLA Chambres d’hôtes, résidence d’artistes
Laurent Marais / Parc de la Puebla - 04400 Barcelonnette
06 30 67 13 74 / laurentmarais@villapuebla.com / villapuebla.com/
Fermeture en novembre

2 NEIGE & MERVEILLES 
Gîte d’étape
Route de Castérino - Hameau de la minière Vallauria - 06430 Tende 
04 93 04 62 40 / info@neige-merveilles.com / neige-merveilles.com/
Ouverture : 15/05 au 15/10.  
Ouverture visite de la mine d’argent de Vallauria été 2023
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Les refuges du Parc national du Mercantour
B - Refuge du col de la Cayolle 
      04 93 81 24 25 - refugedelacayolle.com
C - Refuge de la Cantonnière
      04 93 05 51 36 - refuge-cantonniere.fr
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Allos
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Vallées de la Roya  
et de la Bévéra

Vallée de la Vésubie

Vallée du Cians Var

Vallée du Haut Verdon

Vallée de l’Ubaye

Vallée de la Tinée

Coordonnées des partenaires 
au verso de la carte.
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En septembre week-end 
écotourisme Mercantour 

dans nos vallées
Tenez-vous informés !
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